PORADKYNE PRO

VYZIVU A ZDRAVY
ZIVOTNI STYL

%He/lﬂ Seznam 91 druhu
testovanych potravin
+ aditiva, koreni

Kofeni a bylinky
Anyz, bobkovy list, divoky Cesnek, hfebicek, jalovec, kapary, kardamon, kerblik, kmin kofenny,
kmin fimsky, kopr, koriandr, levandule, libeCek 1ékafsky, majordinka, medurika Iékafskd, nové koreni,
pepr bily, feficha setd, Safran, Salvéj, saturejka, vojtéska, zGzvor

Caje, kdva a tanin
Cerny &aj, hefmanek, kdva, kopfiva, rooibos, §ipek, tannin, zeleny ¢aj

Cerstvé ovoce
Angrest, boruvka, brusinka, granatové jablko, grapefruit, guava, kdoule, klikva, limetka,
malina, mandarinka, medovy meloun, opuncie, ostruzina, rakytnik, rebarbora, rybiz

Ryby
Chnapal €erveny, chobotnice, das morsky, kanic, pangasius, Ghof

Zelenina
Bambusové vyhonky, fenykl, habanero chilli, japonské chilli, jutové listy, okra,

Potravinaiské pfisady, zahustovadio
Agar - agar (E 406), karagenan (E 407), pekin (E 440), tragant (E 413), xanthan

Houby
Hliva astficnd, hfib hnédy, hfib smrkovy, liska obecnd, shitaké

Mofské plody , mékkysi
Hfebenatka, sldvka jedld, Ustfice

Specialni
Aloe vera, aspergillus niger, kandované citronové kdra, listy vinné révy

Moiské plody, korysi
Homar, kreveta

Potravinaiské pfisady, konzervaéni latky
Kyselina benzoova (E211), kyselina sorbovéa (E200)

Vajicko
Slepici bilek, slepici Zloutek

Sladidla
Agdvovy sirup, javorovy sirup

Potravinaiské prisady barviva
Kurkumin (E 100)

Rasy
Cervend fasa - Nori, spirulina

Salaty
Pampeliska

Kandida
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